Menselijk gedrag:
herkenbaar, maar
toch verrassend
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Gedragsverandering





http://www.youtube.com/watch?v=81d2j9YUKqo




kennen + kunnen






kennen + kunnen + willen



'm gonna lose weight.

‘M gonna exercise everyday.
'm gonna go on a diet

and stick to it...

|s that CAKE?




Intentie gedrag

iIntentie-gedrag
kloof



Gedragsverandering
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onbewust
automatisch




test #1









systeem 1 systeem 2




f Gut feeling / intuitie

systeem 1 systeem 2

Snel >
Emotioneel >
Automatisch >
Onbewust >
“Shortcuts” >

Foutgevoelig >




test #2














https://docs.google.com/file/d/1JZpTcrpUOU_O_25hREUJIGCTuDlXAdKN/preview







De meeste van je acties zijn geen
bewuste beslissingen, maar









Mensen meekrijgen in
transitie





https://docs.google.com/file/d/196xJTo4IDbogxKq6GYw5X84XeX4hKF8-/preview
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Praktisch Reactief Inhoudelijk Passief



Een discussie Is vrijwel nooit
op te lossen.






WHO IS THE BEST PLAYER
IN THE WORLD?

RONALDO MESSI

€ VOTE WITH YOUR BUTT






“Wie A zegt,
moet ook B zeggen.”









We begrijpen dat het
vervelend voor u is, maar we
willen u vragen om vandaag

de omleiding te nemen

—

Excuses voor het ongemak en
bedankt voor uw begrip! &




Je kunt zoveel meer als je focust
op wat we over mensen , In plaats
van wat we over ze aannemen.



Vragen?

» dirkje@wavy.nl
» +31 652458245

www.wavy.nl WAW




