
1

Biodiversiteit en sportvelden
Joep Frissel
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publiek-private samenwerking



Biodiversiteit op sportvelden

Inzaai-experiment in bestaande 
grasmat 



Waarom biodiversiteit?

• Essentieel is voor een gezond milieu en een goede kwaliteit van leven.

• Gezonde voedselketen, gezond water en goede  luchtkwaliteit.

• Natuurlijke weerstand tegen ziektes.

• Biodiversiteit is een essentiële schakel in de levensondersteunende processen op 
aarde



Waarom meer biodiversiteit op sportvelden?

• Gezondheid van het gebied verbeteren.

• Luchtkwaliteit te verbeteren.

• Bodemkwaliteit verbetering; verminderen van wateroverlast/te kort.

• Leefomstandigheden verbeteren voor natuurlijke plaagbestrijders.

• Fijn sporten

• Verkoeling

• Aantrekkelijk



Hoe bereik je biodiversiteit op sportvelden?

• Ruimte voor natuurlijke vegetatie.

• Schrijf een natuurbeheerplan

• Gebieden reserveren

• Aanbieden van verschillende plantensoorten

• Gebruik natuurlijke bestrijdingsmiddelen

• Belang van biodiversiteit, creëer eigendom, voorlichting

• Monitoring



Hoe bereik je biodiversiteit op sportvelden?

• Beheer

• Veranderen van maaibeheer.

• Milieuvriendelijke of biologische bestrijdingsmethoden.

• Beperken van bemesting.

• Inheemse ‘sterke’ soorten.

• Beperk verhardingen

• Onderhoud

• Energiezuinige apparatuur, Led verlichting

• Milieuvriendelijke verf



Wat gebeurt er met de biodiversiteit van de grasvegetatie 
als ik het gras laat groeien ?

• Biodiversiteit neemt toe

• Meer organismen in een omgeving met hogere 
vegetatie.

• voedsel, schuilplaatsen, de één trekt de ander aan. 

• Meer variatie aan biodiversiteit draagt bij aan de 
gezondheid van je grasvegetatie

• Blijf wel beheren



Hoe kan ik een Sportpark biodiverser maken?

Concrete maatregelen

• Minder maaien.
• Plaatsen nestkasten en insectenhotels.
• Aanplanten van inheemse bomen en struiken
• Aanleg van een bloemweide/border met 

inheemse bloemen uit de omgeving
• Aanleg van een vijver. 
• Creëer verschillende habitats.



Hoe kan ik een Sportpark biodiverser maken?
Voorbeelden

• Bloemenranden

• Struikenranden

• Nestkasten

• Stukken niet maaien

• Steilranden aanleggen



Experiment gemeente Zutphen                 
Inzaaien van kruiden in een bestaande grasmat

• Twee locaties in Zutphen langs ‘Sportvelden’ en Skatepark’ 

• Bewerkingen grasstroken door Hofmeijer BV, Voorst:

1. Bodem volvelds frezen, volvelds inzaaien
2. Bodem stroken frezen met rijen inzaai
3. Bodem wied-eggen, volvelds inzaaien
4. Bodem scalperen, stroken frezen met rijen inzaai
5. Blanco, geen bewerking, geen inzaaien



Experiment gemeente Zutphen                 

Wat gebeurt er met de biodiversiteit bij inzaaien

• Bodenstructuur
• Plantensoorten
• Insecten



Aantal gekiemde ingezaaide soorten kruiden na 1 jaar van inzaaien 
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Skatepark
1. volvelds frezen, volvelds

inzaaien

2. stroken frezen met rijen 
inzaai

3. wied-eggen, volvelds
inzaaien

4. scalperen, stroken frezen 
met rijen inzaai

5. blanco, geen bewerking, 
geen inzaaien



Belangrijkste gekiemde zaden

Ingezaaide soorten Spontane soorten

Duizendblad Klein streepzaad

Gele kamille Gewoon biggekruid **

Gewone rolklaver Jacobskruiskruid

Smalle weegbree * Paardenbloem

Rode Klaver * Gewone hoornbloem

* Soorten komen ook in de blanco voor.    ** éénjarige plant



Meest bezochte bloemen door insecten
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Aantal bezoeken per insectengroep op de 5 meest bezochte bloeiende bloemen
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Aantal bezoeken per insectengroep per proefvak
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Voorlopige Resultaten 1 jaar na inzaaien

• Volvelds frezen, volvelds inzaaien (1) en  scalperen, stroken frezen met rijen inzaai 
(4) laten 1 jaar na inzaaien het hoogste % kieming zien  van ingezaaide bloemzaden, 
dit gaat hand in hand met de hoogste bloembeschikbaarheid in deze proefvakken.

• Het insectenbezoek is bij volvelds frezen, volvelds inzaaien (1) het grootst, gevild 
door scalperen, stroken frezen met rijen inzaai (4).

• De meest bezochte bloemen door insecten zijn Duizendblad, Gele
kamille, Rode klaver, Wilde peen en Jacobskruiskruid.

• Opm: dit is slechts het eerste jaar na inzaaien!



PPS Grasvelden   2022

Verkennend belevingsonderzoek gazon versus bloemrijk 
grasland

Trend: Burgers waarderen  bloemrijke grasvegetaties, met uitbundige kleuren, méér dan 
grasvegetaties zonder bloemrijke kruiden (ofwel gazon). 

‘ Stop kleur in je grasvegetatie’ 

Leaflet met resultaten uit het verkennend

belevingsonderzoek.  



Samenwerking Gemeente Zutphen                 Jaap Verhagen

• Samenwerking gemeente Zutphen

• Prettige samenwerking

• Hart en kijk op de natuur

• Zeer gericht op meer biodiversiteit in de gemeente

• Ervaringen Jaap Verhagen
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Dank voor uw aandacht!


