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Opening en welkomstwoord

Effecten van een groene leefomgeving op de gezondheid
Jolanda Maas, senioronderzoeker VUMC

De beweegvriendelijke omgeving

Maartje Kunen, adviseur NISB

De rol van de gemeente: lokale ervaringen uit de OR en sport
Jos Gadet, seniorplanoloog DRO, gemeente Amsterdam

Van visie naar werkelijkheid

Lammie Dijkstra, Adviseur Ruimtelijke inrichting en beheer Grontmij
Forumdiscussie

Afsluiting

Ben Moonen, Adjunct-directeur BSNC
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Egbert Roozen, directeur branchevereniging VHG

Simon Jelsma, directeur Stadswerk

Maartje Kunen, adviseur NISB

Pleun Lok, voorzitter BSNC
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Vraag 1:

Hoeveel procent van de Nederlandse bevolking deed in
2011, minimaal 12 keer per jaar aan sport?

a. 64%
®NISB ) 84%
S!ad:t:r;-k
B
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Vraag 2:
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Hoeveel procent van de Nederlanders zegt dat het groen
in zijn/haar buurt wordt gebruikt om te sporten?

a. 30%

b. 50%
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Vraag 3:

Hoeveel procent van de Nederlandse bevolking is lid van
een sportvereniging?

a. 29%
®NISB |, 499
S!ad:t:r;-k
B
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Vraag4:
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Hoeveel procent van de Nederlandse bevolking heeft
overgewicht?

a. ruim 30%

b. ruim 50%

10-12-2013
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Vraag 5:

Waar is het percentage bewoners met obesitas hoger: in
de vooroorlogse (verdichte) stadsdelen, of in de groene
naoorlogse stadsdelen?

a. Vooroorlogse stad

b. Naoorlogse stad
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Vraag 6:

Waar is het gebruik van groen (parken en
woonomgevingsgroen) hoger: in de vooroorlogse
stadsdelen, of in de naoorlogse stadsdelen?

a. Vooroorlogse stadsdelen

b. Naoorlogse stadsdelen

10-12-2013
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Vraag 7:

Hoe groot is de kans dat mensen die wonen in een
groene woonomgeving zich gezonder voelen dan
mensen die in een weinig groene omgeving wonen?

a. 1,5maal
® NISB
b. 4,5maal
S!ad):::rl\
B,
d
Vraag 8:
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Welk percentage van de oppervlakte van het betrokken
gebied wordt momenteel als richtlijn gehanteerd voor de
inrichting van formele speelruimten?

a. 3%

b. 6%

10-12-2013
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Vraag 9:

Welk streefgetal wordt gehanteerd voor de hoeveelheid
groen (in m2) per woning?

a. 75m2
®NISE h 100 m2
Szaﬂ:ﬁzk
B
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Vraag 10:
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Gemeenten moeten extra bezuinigen. Bezuinigen ze dan
meer op:

a. Aanleg en onderhoud van openbaar groen

b. Aanleg en onderhoud van sportaccommodaties

10-12-2013
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Inleiding

Effect van een groene leefomgeving
op de gezondheid

Jolanda Maas
senioronderzoeker Sport, Leefstijl en Gezondheid VUMC

N E 10 december 2013 « Bewegen en gezondheid in de groene wijk 15

Vitamine G

Het belang van ne tuur voor onze

Dr. Joland‘q Maas/ |

Senior Onderzoeker VU //Cl




% urban

Percentage of Population Living in Urban Areas by Region, 1950-2050.

Source: UN World Urbanization Prospects, 2007.
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Persbericht IVerds | Bezuinigingen Cemaants
Parsbirictt
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Gemeenten bezuinigen extra op openbaar groen.,
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Gezonder voelen

Relatie tussen groene ruimte en gezondheid

O ko mom SR RS W

Percemtage
onge2 onde mERcEn

] 1w I 3R L] o Ee e e s 1008

Percentage groene ruimte

De kans dat iemand zich ongezond voelt is 1,5 maal
zo groot voor mensen die wonen in weinig groene
gebieden

Sterker verband voor...

o Mensen met laag opleidingsniveau
O Jongeren en ouderen

10-12-2013
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Gezonder zijn

o Van ruim 360.000 mensen is bekend of ze
al dan niet bij de huisarts zijn geweest

0 Van degene die de huisarts hebben bezocht
Is bekend met welke klachten ze bij de

huisarts zijn geweest

0 Bekeken voor 24 clusters van klachten

Veel verbanden gevonden

Hart- en vaten:

o  Coronaire hartziekten
(niet: beroerte, hartstoornissen
hoge bloeddruk)

Bewegingsapparaat

O Rugklachten

o  Nek/ schouder klachten

o Nek/ rugklachten

o Aandoening aan arm

(niet: gewrichtsslijtage,
gewrichtsontsteking)

Psychische aandoeningen
o Depressie
O  Angststoornissen

Aandoeningen aan luchtwegen
o Verkoudheid

m] Astma, COPD

(niet: bronchitis)

Neurologische aandoeningen
o  Ernstige hoofdpijn
o  Duizeligheid

Aandoeningen van de spijsvertering

ul Infectieziekten van
maagdarmkanaal

(niet: Darmstoornissen)

Diversen

o  Diabetes

o Urineweginfecties

u} MUPS

(niet: Chronisch eczeem, kanker)

10-12-2013
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Sterkte van de relatie

Bezoek aan huisarts (per 1000 patiénten)

|I 10% green E 90% green |

Depression Migraine Depression Asthma Diabetes
Children

10-12-2013
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Besparing zorgkosten *®
\
Bron: KPMG 2012 - \
Aandoening Minder Besparing
patiénten zorgkosten
t\:fectie darmkanaal 1770 1.031.841
igraine 7.587 480.374
Diabetes 2.529 2.820.041
Astma & COPD 27.820 11.548.806
Nek- en rugklachten 24.026 4.231.571
Depressie 20.232 43.984.118
Coronaire hartziekten 506 1.340.682
Totaal 84.470 | 65.437.433
Besparing arbeidskosten
Bron: KPMG 2012
Aandoening Minder Bes‘paring
zieke mensen arbeidskosten
|'Ivrl1fectie darmkanaal 1.190 9.838.071
igraine 5.101 24.431.548
Diabetes 1.700 5.569.397
Astma & COPD 18.705 82.358.001
Nek- en rugklachten 16.154 43.251.794
Pepressie 13.604 161.802.074
Coronaire hartziekten 340 1.477.177
Totaal 56.795 |328.728.061

10-12-2013
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Waarom Is natuur goed
voor de gezondheid?

[P ——

Natuur bevordert herstel stres

Natuur heeft positieve invioed op o.a.

=Stemming

=Concentratie

=Zelfdiscipline

=Fysiologische stress

=Kortdurende blootstelling is al voldoende!
s

1 1
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Natuur stimuleert sociale contacten
] o In buurten met meer natuur:
m  Meer sociale contacten
m  Meer sociale cohesie

m  Minder agressie en frustratie

Natuur bevordert bewegen
Kinderen bewegen meer

oVaker buiten spelen (10% meer)

oMinder dikke kinderen (15% minder)

\Volwassenen?
oMeer bewegen (btl)
olLanger volhouden

18
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Ontwikkeling kinderen
Positieve invloed op:
=De motorische ontwikkeling
=Het speelgedrag creatiever en gevarieerder
=Cognitieve en emotionele ontwikkeling
=Schoolkinderen presteren beter

[y
o

O RPN W S OO N B L
T S S SO SR T R

Welzijn op school

W groen

M groen-grijs |48

Wgrijs

10-12-2013
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- PULEY S -

unstig effect microklima

Dempen van wind
Schaduwwerking
Verminderen van luchtvochtigheid

at:

10-12-2013

20



Bedankt voor uw aandacht!

Dr. Jolanda Maas

jolandamaas@hotmail.com
@Jolanda_Maas

De beweegvriendelijke omgeving

¥~ Maartje Kunen
= Adviseur NISB

10-12-2013
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De rol van de gemeente:
Lokale ervaringen uit de OR en de sport

e Jos Gadet
/ Seniorplanoloog Dienst Ruimtelijke Ordening, Amsterdam
® NISB
S:ads:::\
B,

Gemeente Amsterdam

Bewegen moet beloond worden

Ruimtelijke condities voor bewegen

Dr. Jos Gadet, Dienst Ruimtelijke Ordening Amsterdam

10-12-2013
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[ tot 73

. 73% tot 79%
- 79% en meer

Tre MR R ESE TR H G ST Y

How Dur Greatest Invention Makes Ug

Richer. Smorter, Grosner, Maalthier and Happier

EDWARD BLAESER

Figuur 1: Amsterdammoers die de eigen gezondheid als (zeer) goed ervaren (%)

Nieuw-West ,') 2
67% /

Zuidoost . '\_
70% S

10-12-2013
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Buurt 5 (Geuzenveld)

Jordaan (Centrum)

Oosterparkbuurt (Oost)
Van der Pekbuurt (Noord)

Haveneiland (1Jburg)

10/12/13

congestie

. drukte (lopende, fietsende = bewegende mensen)
. parkeerproblemen
. tempert gemotoriseerd verkeer (zelfs ov)

plinten

. sociaal
. economisch

pocketparks

spelen

ankerpunten (divers)

gebrek aan non-consumptieve zitgelegenheden
boogbruggen

geen grote gebieden in buurt zelf (wel WP)

mindervaliden

10-12-2013
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10-12-2013

*matige wooncomplexen (monotoon)

*dode plinten in stadsvernieuwingsblokken
*slecht ingelichte of versleten openbare ruimte
eveel barriéres rond de wijk

*nabijheid winkelgebieden

*Qosterpark

*pleintjes

10-12-2013
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10-12-2013
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gratis makkelijk parkeren

*keinschalige wandelwijk

relatief goed voorzieningenniveau
swinkels in of direct grenzend aan de wijk
*veel speelgelegenheid

egunstige ligging t.o.v. centrum

eaantrekkelijk architectuur en stedenbouw

*nabijheid (weinig divers) Florapark (Noorderpark)

10/12/13

28



10-12-2013
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10/12/13
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*leegte

*weinig mensen
*weinig voorzieningen
*weinig fietsen

*veel auto’s

*monotoon
*bebouwing
*openbare ruimte
elege winkelstrips
*geen ‘echte’ straten
*geen gesloten wanden

eveelal enkelzijdige bebouwing

*overdaad aan ruimte

*stoepen
egroen

*Eendrachtspark

10-12-2013
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*meer gemengde bevolkingsopbouw
*draagvlak voor gevarieerde voorzieningen

*doorkruisbare binnenblokken

*(te) veel openbare ruimte

*brede straatprofielen
*saaie architectuur
*ijle ‘winkelboulevard’
*Waterrijk
*Diemerpark

*‘goede’ fietsroutes

31
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60%

55%

50%
45%
40%

35%

30%

25% -

20%

15%
10% -

*remt gemotoriseerd verkeer
edrukte
*nauwe straten

*hoge parkeerdruk
sstimuleert bewegen

lopen

fietsen

*spelen

o
b 3
X

verkeersmodaliteit binnenstad

,///aa”’_—_——_--———;;;;

e ——— auto
ov
1990 1995 2000 2006

10-12-2013

32



10-12-2013

o
b 3
X

verkeersmodaliteit

Verdeling naar vervoerwijze bij verplaatsingen van
Amsterdammers binnen de ring A10 (excl. Noord)
50%
45% =
fiets
40%
35% — \_
auto
30%
25%
- —_—V
20%
15% T T T
1290 1995 2000 2006

10/12/13

*plinten

*drukte
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veel + hetzelfde = waardedaling

10-12-2013
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FL FLUSHEDAWAY
MOVIES 3 AF TER THE WEDDING
: LATOURNEVSE DE PARES
“MOVIES 4 ANINCONVERIEN TTRUTH
- LITTLEMISS SUNSHINE :
* PLUKDENACHT WAGHTRIT J3TZAMET) WANDG:

10/12/13
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stijgend maar gespreid bezoek parken

stijgend gebruik woonomgevingsgroen
gend g gevingsg

stijgende waarderingscijfers

stijgend belang groen als vestigingsfactor

43
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Westerpark
W.H. Vliegenbos
Flevopark

Frankendael pzlrk

Rembrandpark

Erasmuspark

44
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alledaags bewegen = bestemmingsgericht
9
veel en veelsoortige bestemmingen = veel + gevarieerd bewegen

45
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Infrastructure, environment, buildings

fute FRLARCADIS _ o5
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«alledaags bewegen = bestemmingsgericht
*doelgericht bewegen = afstandsongevoeliger

egoede verbindingen met grotere recreatieplekken

*Is minder bewegen naoorlogse gebieden

cultuurgerelateerd of ruimtelijk geconditioneerd

*het via de ruimtelijke ordening zorg dragen voor
een diverse, groene, uitnodigende woon- en
werkomgeving, is dan ook in meer dan één opzicht
een collectieve verantwoordelijkheid
*bewegen
*economie
*wonen
swerken
eschone economie

Lammie Dijkstra
Adviseur Ruimtelijke inrichting en beheer, Grontmij

® NISB
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Bewegen en gezondheid in de groene wijk

Over ontwerp, inrichting en beheer van sport- en beweegruimte

IE Grontmij pe
the future

Voorstellen

b Lammie Dijkstra-Staal

Adviseur Ruimtelijke Inrichting en Beheer

Grontmij Nederland B.V.

IE Grontmij pe
the future

10-12-2013
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Bewegen, spelen en sporten in de openbare
ruimte

= Het stimuleren van zintuigen en lichamelijke activiteit
= Het versterken van de sociale leefomgeving

= |n het groen (maakt deel uit van Healing Environment
principe)

> werkt preventief in het tegengaan van lichamelijke en psychische klachten
» waarmee de zorgvraag gereduceerd en/of uitgesteld kan worden

IE Grontmij .
the future

VAN VISIE NAAR WERKELIJKHEID

VB RENPLAY

IE Grontmij

'the future

10-12-2013
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Processtappen

Planontwikkeling/visie
Ontwerp (varianten)
Burgerparticipatie
Definitief ontwerp
Uitvoering

Exploitatie

IE Grontmij

' me future

Verwachtingspatroon ....

IE Grontmij

' me future

10-12-2013
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Werkelijkheid....

' the future

Oorzaak.... (0

= Onvoldoende investeringsbudget

= Onvoldoende onderhoudsbudget (toenemende bezuinigingen)

= Geen beheercapaciteit (personeel) door uitbreiding arealen

= Toenemende/afnemende gebruiksintensiteit

IE Grontmij

'the future

10-12-2013
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Beheer scoort niet !! 103

IE Grontmij

the future

Belangrijk omdat.... 104

Succesvolle exploitatie afhankelijk is van duurzame
keuze m.b.t.:

= Arealen

= Doelgroep (en)

= Locatiekeuze

= Ontwerp

= Materiaalgebruik

= Beheer en onderhoud .

Randvoorwaarde: beschikbare aanleg- en beheerbudgetten

IE Grontmij
the future

10-12-2013
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Voorbeelden....

105

IE Grontmij

the future

IE Grontmij

10-12-2013
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Processtappen

Exploitatie
Planontwikkeling/visie
Ontwerp (varianten)
Burgerparticipatie
Definitief ontwerp
Uitvoering

Exploitatie

JE Grontmij

the future

Hoe te bereiken.... 108

= Borgen in eigen organisatie

= Burgerparticipatie/adoptie

Stichtingen/bedrijven

= Samenwerkingsverbanden (multifunctioneel gebruik)

JE Grontmij
the future

10-12-2013
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; me future

110

10-12-2013
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Voorbeeld: Vitaliteitstuinen
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Samenvoegen van budgetten

De voordelen samengevat

= Draagt bij aan Healthy Ageing

— Stimuleren lichamelijke activiteit

— Versterken sociale leefomgeving

— Verminderen stress

— Persoonlijke zingeving en ontwikkeling

— Natuur als preventiemiddel

Integratie van sociale wijkfuncties
Samenwerking met andere instellingen
Behoud groene ruimte

Efficienter omgaan met budgetten (meer aandacht voor
exploitatie)

IE Grontmij pe
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10-12-2013

Wat hebben we al gedaan?

Vitaliteitstuin ZuidOostZorg Bertilla, Drachten
Viekkenprincipe voor overleg 23 nov 2012
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Wel scoren!!

117

IE Grontmij

the future

Vragen?

Voor vragen en opmerkingen kunt u contact opnemen met:

Lammie Dijkstra-Staal

T +31888114750
M +31 610928024

E lammie.dijkstra@grontmij.nl

IE Grontmij
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FORUMDISCUSSIE
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® NISB
5]
d
Stelling:
Bij het ontwerp en inrichting van de
Qo openbare ruimte is beweegruimte
de sluitpost
® NISB
5]
d
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Stelling:

Bij de inrichting van de openbare ruimte voor
sporten en bewegen wordt te eenzijdig de

o aandacht gericht op jongeren
® NISB
B
d
Stelling:
Multifunctioneel en openbaar heeft de
Qe toekomst. In 2030 sporten we niet achter
hekken
®nNise (in afgesloten, monofunctionele sportparken)
B
d
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Stelling:

Bij het ontwerp/inrichting van de openbare

Qe ruimte wordt teveel naar
kosten gekeken en te weinig naar
@ nise gezondheid en groen
5]
d
Stelling:
De ambtenaar Openbare Ruimte en de
Qe ambtenaar Sport hebben geen idee van
elkaars wensen en behoeften
® NISB
5]
d
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KENNISQUIZ

En de winnaar Is...

1. Hein van lersel, NWST
2. Ton van Klooster, Velopa
Wim Lentink, Heijmans
Anne Marie Gout, GG&GD Utrecht

B
- 10 december 2013 + Bewegen en gezondheid in de groene wijk 125
l \f I - t ]
Que Bedankt en tot een volgende keer!
® NISB
ke
ok
Slad:rufuk
B
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